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Дорогие друзья! 
От имени руководства Российского научного медицин-

ского общества терапевтов разрешите искренне, от всей 
души приветствовать вас на втором терапевтическом фо-
руме «Мультидисциплинарный больной» и Всероссийской 
конференции молодых терапевтов!

Актуальность и своевременность проведения данного 
мероприятия не вызывают сомнений. О большом интересе 
к нашей конференции, равно как и о ее важности, свиде-
тельствует присутствие в списке организаторов не только 
авторитетных Российских медицинских и государственных 
структур, но и влиятельных международных врачебных 
организаций. 

Работа с молодыми специалистами на форумах такого 
масштаба крайне важна не только в образовательном пла-
не, но и как мощный инструмент формирования единого 
медицинского профессионального сообщества.

Программа конференции чрезвычайно разнообразна и 
насыщенна. Каждый из участников, мы надеемся, сможет 
найти для себя наиболее интересующие его лекции, семи-
нары, мастер-классы или практические занятия. Учитывая 
высочайший профессионализм и эрудированность наших 
лекторов, смело могу вас заверить – скучно вам точно 
не будет. 

Наше мероприятие уже стало традиционным, а его, не 
побоюсь этого слова, уникальный формат, может быть, 
претерпев некоторые изменения, будет долгое время оста-
ваться востребованным и соответствовать духу времени.

В заключение разрешите пожелать нашим лекторам 
внимательной и благодарной аудитории, а слушателям –  
новых знаний, нового опыта и скорейшего воплощения их 
в свою повседневную практическую деятельность на благо 
здоровья нашего народа!

Президент РНМОТ,  
академик РАН, д.м.н., профессор  

А.И. Мартынов
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Глубокоуважаемые участники  
II Терапевтического форума  
«Мультидисциплинарный больной»!

На сегодняшний день проблема коморбидности занимает 
одно из ведущих мест в клинической медицине. Извест-
но, что коморбидность повышается пропорционально 
возрасту. Так, в молодом возрасте она встречается в 10% 
случаев, а к 80 годам достигает 80%. Существуют данные 
о том, что 36% пациентов в возрасте 50-59 лет имеют 2-3 
заболевания, тогда как в возрасте 60-69 лет 40% пациентов 
имеют уже 4-5 заболеваний, в возрасте 75 лет и старше 
66% имеют более 5 заболеваний. В пожилом возрасте 
коморбидность является доминирующим медицинским 
фактором, влияющим на фармакодинамику препарата. 
Трудность профилактики, диагностики заболеваний, а также 
назначения комбинированной терапии связана с ростом 
смертности и инвалидизации.

Пациент с коморбидной патологией – достаточно слож-
ный пациент, требующий особого внимания и индивиду-
ального мультидисциплинарного подхода в связи с тем, 
что симптомы и заболевания сходны по патогенетическим 
механизмам и требуют тщательной дифференциальной 
диагностики. 

Такой пациент обратится за помощью не только к те-
рапевту или врачу общей практики, его будут наблюдать 
кардиолог, эндокринолог, гастроэнтеролог и другие специ-
алисты. Я надеюсь, что участникам форума совместными 
усилиями удастся подробно рассмотреть стратегии ведения 
коморбидных пациентов несколькими специалистами, 
а также уделить особое внимание тонкостям подбора 
лекарственной терапии.

Вице-президент РНМОТ, член-корреспондент РАН, 
главный внештатный специалист-терапевт ДЗМ,  

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней, общей физиотерапии и лучевой 

 диагностики ПФ РНИМУ им. Н.И. Пирогова,  
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 

Г.П. Арутюнов
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Уважаемые коллеги!
Работа с молодыми специалистами и вовлечение их 

в деятельность научного сообщества является одной из 
приоритетных задач Российского научного медицинского 
общества терапевтов. На протяжении уже почти 10 лет в 
структуре Общества успешно работает секция молодых 
терапевтов, в которую входят представители самых раз-
ных регионов нашей страны. 22-23 мая 2018 г. в Москве 
пройдет второй Терапевтический форум «Мультидисци-
плинарный больной» и II Всероссийская конференция 
молодых терапевтов. Участниками конференции станут как 
молодые специалисты, студенты, ординаторы и аспиранты, 
так и их более опытные коллеги. Научная тематика будет 
охватывать все основные разделы внутренних болезней, 
вопросы диагностики, лечения и профилактики наиболее 
значимых заболеваний. Формат конференции максимально 
адаптирован под молодежную аудиторию – в програм-
ме запланировано большое количество мастер-классов, 
практических занятий, интерактивных семинаров, школ и 
конкурсов. Молодые ученые и практические врачи получат 
уникальную возможность доложить результаты собственных 
исследований и обсудить их со своими коллегами. Участники 
форума также смогут услышать лекции и задать вопросы 
ведущим отечественным специалистам в разных областях 
внутренней медицины. В мероприятии примут участие и 
наши зарубежные коллеги – представители комитета мо-
лодых интернистов Европейской Федерации по внутренней 
медицине (EFIM). Желаем вам успешной конференции и 
плодотворной работы.

Ученый секретарь РНМОТ, член исполнительного 
комитета EFIM, доцент кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова, к.м.н.  

В.А. Кокорин
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У Российского научного медицинского общества тера-
певтов (РНМОТ) на протяжении уже многих лет есть тра-
диция посвящать свои мероприятия в ходе календарного 
года одному из великих представителей отечественной 
терапевтической школы, внесших значительный вклад в 
развитие научной медицинской мысли и работу Общества 
терапевтов.

Решением президиума РНМОТ, 2018 год мы посвящаем 
памяти выдающегося советского терапевта и гематолога, 
академика АМН СССР Иосифа Абрамовича Кассирского. 
Без преувеличения его можно назвать одним из осно-
воположников отечественной гематологической школы. 
Помимо гематологии, И.А. Кассирский широко известен 
своими работами в области кардиологии, инфекционной 
патологии, ревматологии, эндокринологии, лабораторной 
диагностики, истории медицины и врачебной деонтологии. 
Он являлся блестящим примером образа клинициста, 
сочетая в себе лучшие качества Врача, учителя и ученого.

Иосиф Абрамович был чрезвычайно одаренной и 
разносторонне творческой личностью, совмещая свою 
страсть к медицине с увлечением литературой и музыкой.  
И.А. Кассирский долгие годы входил в состав правления 
Всесоюзного, Всероссийского и Московского научных 
обществ терапевтов, был заместителем председателя 
Всесоюзного общества гематологов и сопредседателем 
Международной ассоциации гематологов. Несмотря на 
прошедшее время, многие клинические идеи и концеп-
ции, сформулированные И.А. Кассирским, актуальны и 
по сей день. 

Награжден двумя орденами Ленина, орденом Трудового 
Красного Знамени, орденом Знак почета, медалью «За 
боевые заслуги», премией имени Н.Д. Стражеско АМН СССР.

120-летие со дня рождения  
Иосифа Абрамовича Кассирского
(4 (16) апреля 1898, Новый Маргилан (Фергана) – 
21 февраля 1971, Москва)
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Программа
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симпозиум
Нозологические и синдромные  
маски подъема сегмента ST на ЭКГ.
Сопредседатели:  
Никулина Н.Н. (Рязань),  
Филиппов Е.В. (Рязань)

симпозиум
Юридические аспекты работы  
врача-терапевта.
Председатель  
Уметов М.А. (Нальчик)

симпозиум
Профилактика: реальность или  
модная тенденция?
Сопредседатели:  
Баланова Ю.А. (Москва),  
Филиппов Е.В. (Рязань)

симпозиум
Редкие заболевания сердца.
Председатель  
Клименко А.А. (Москва)

симпозиум
Разумный выбор: больше  
не значит лучше.
Сопредседатели:  
Боева О.И. (Ставрополь),  
Бискуп Э. (Швейцария)

лекция
Внутренние болезни-2017:  
основные итоги. 
Кокорин В.А. (Москва)

лекция
Опыт работы интернистом  
в разных странах.
Бискуп Э. (Базель, Швейцария)

Конкурс на лучшую научную работу.
Ведущий Кокорин В.А.(Москва)

лекция
Дисплазии соединительной ткани  
в практике врача-терапевта. 
Акатова Е.В. (Москва)

лекция
Лечение клапанных пороков  
сердца с позиции современных 
рекомендаций. 
Резник Е.В. (Москва)

мастер-класс
Клиническая эхокардиография.
Беневская М.А. (Москва)

мастер-класс
Ультрасонография легких  
в неотложных ситуациях.
Матюшков Н.С. (Москва)

мастер-класс
Основы сердечно-легочной 
реанимации.
Матюшков Н.С. (Москва)

встреча с экспертом
Как защитить диссертацию?
Якушин С.С. (Рязань)
 
встреча с экспертом
Как написать статью?
Таратухин Е.О. (Москва)

Церемония открытия.

пленарное заседание
Актуальные вопросы современной медицины.

Мартынов А.И. (Москва)
Лазебник Л.Б. (Москва)
Якушин С.С. (Рязань)

II Всероссийская конференция молодых терапевтов

22 мая
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сателлитный симпозиум  
компании «Сандоз»*
Пациент с коморбидностью  
в практике терапевта.
Сопредседатели:  
Каратеев А.Е. (Москва),  
Ахмеджанов Н.М.  (Москва)

симпозиум 
Мультиморбидный пациент:  
доказательная медицина  
и реальная медицинская практика. 
Сопредседатели:  
Драпкина О.М. (Москва),  
Самородская И.В. (Москва)

симпозиум
Кардио-респираторная комор- 
бидность. Новые рекомендации.
Председатель Малявин А.Г. (Москва)

симпозиум
ХОБЛ и сердечно-сосудистая 
патология − non nocere. Трудности 
выбора терапии при вынужденной 
полипрагмазии.
Председатель  
Задионченко В.С. (Москва)

симпозиум
Предиабет, сахарный диабет  
и кардиоваскулярный риск.
Председатель  
Демидова Т.Ю. (Москва)

симпозиум
Современные методы диагностики  
и лечения в терапевтической  
практике.
Сопредседатели:  
Мартынов А.И. (Москва),  
Николаев Н.А. (Омск)

симпозиум
Распространенные в популяции 
нефрологические проблемы −  
что должен знать терапевт.
Сопредседатели:  
Шилов Е.М. (Москва),  
Бобкова И.Н. (Москва)

симпозиум
Язва желудка и кровотечение:  
междисциплинарный консилиум.
Сопредседатели:  
Шабунин А.В. (Москва),  
Бордин Д.С. (Москва),  
Каратеев А.Е. (Москва) 

II Терапевтический форум «Мультидисциплинарный больной»
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Сектор А Зал ОлимпСектор С 

cимпозиум
Полиморбидность у пациентов  
с фибрилляцией предсердий.  
Роль врача–терапевта.
Сопредседатели:  
Лебедева А.Ю. (Москва),  
Гордеев И.Г. (Москва)

лекция  
Выбор лекарственной терапии для 
полиморбидного пациента с позиции 
клинического фармаколога. 
Хохлов А.Л., Палютин Ш.Х.  
(Ярославль) 

симпозиум
Актуальные вопросы терапии.
Председатель  
Боева О.И. (Ставрополь)

Интерактивная сессия
1. Уходит эпоха, но мы будем  
вечно помнить наших ушедших  
коллег и учителей.
Ведущий Верткин А.Л. (Москва)
 
2. Интернист нашего времени:  
клинические диалоги.
Председатель Верткин А.Л. (Москва)

лекция
От диспансеризации через диспансерное 
наблюдение к снижению смертности. 
Гомова Т.А. (Тула), Валиахметов М.Н. (Тула)

лекция
Диагностика и лечение хронической сер-
дечной недостаточности на амбулаторном 
этапе: мы побеждаем в сражении, но 
выиграем ли войну?
Ларина В.Н. (Москва)

симпозиум памяти В.А. Люсова.  
К 80-летию со дня рождения.
Председатель Гордеев И.Г. (Москва)

мастер-класс
Дифференциальная диагностика  
и лечение пациентов  
с абдоминальной болью.
Полунина Т.Е. (Москва)

лекция  
Стеноз аортального клапана: обзор 
современных рекомендаций по диаг-
ностике и тактике ведения больных.  
Хадзегова А.Б. (Москва)

симпозиум
Актуальные вопросы ревматологии.
Председатель 
Георгинова О.А. (Москва)

разбор клинических случаев
Случай инфекционного эндокардита.
Тюрин В.П. (Москва)
Случай редкого заболевания печени.
Полунина Т.Е. (Москва)
Когнитивные нарушения в практике 
врача-терапевта на примере  
клинического случая.
Эмануэль Ю.В. (Санкт-Петербург)

Конкурс на лучший клинический 
случай.
Ведущий Кокорин В.А. (Москва)

Ассамблея молодых терапевтов.
Ведущий Кокорин В.А. (Москва)

Образовательная викторина  
«Своя игра».
Ведущий Чулков В.С. (Челябинск)

лекция  
Цитопротекторы в практике  
терапевта. От мифов к реальности.
Михин В.П. (Курск)

симпозиум
Актуальные вопросы нефрологии.
Председатель  
Гасанов М.З. (Ростов-на-Дону)

мастер-класс
ЭКГ − перезагрузка.
 Кокорин В.А. (Москва)

мастер-класс
Вегетативная дисфункция −  
междисциплинарная проблема.
Шмилович А.А. (Москва)

мастер-класс
Молекулярная диагностика  
при сахарном диабете.
Потешкин Ю.Е. (Москва)

интерактивная секция
Калейдоскоп болей в спине: причины, 
роль лабораторной диагностики, 
подходы в терапии.
Тренинг по формированию навыков 
осмотра пациента с болью в спине.
Сопредседатели:  
Баранцевич Е.Р. (Санкт-Петербург), 
Эмануэль В.С. (Санкт-Петербург)

II Всероссийская конференция молодых терапевтов

23 мая
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сателлитный симпозиум  
компании «Вертекс»
Больной высокого сердечно- 
сосудистого риска: от рекомендаций  
к клинической практике.
Председатель  
Остроумова О.Д. (Москва)

лекция  
Паранеоплатические синдромы –  
междисциплинарная проблема.
Дворецкий Л.И. (Москва)

мастер-класс
Проблемы диагностики и лечения 
туберкулеза на современном этапе. 
Анализ диагностических ошибок  
в современной терапевтической 
клинической практике.
Богородская Е.М. (Москва)

лекция  Эндотоксикоз в практике терапевта. 
Современные подходы к контролю.
Хованов А.В. (Москва) 

симпозиум
Синдромы преждевременного 
старения у женщин с эндокринной 
патологией.
Сопредседатели: Иловайская И.А., 
Лазебник Л.Б. (Москва)

симпозиум
Болезни кишечника под масками 
аутоиммунных нарушений.
Сопредседатели:  
Бордин Д.С (Москва),  
Парфенов А.И. (Москва),  
Сабельникова Е.А (Москва)

Антитромботическая терапия  
в практике кардиолога и терапевта: 
между Сциллой и Харибдой.
Сопредседатели:  
Филиппов Е.В. (Рязань),  
Никулина Н.Н. (Рязань)

сателлитный симпозиум  
компании «Акрихин»*
Хроническая сердечная  
недостаточность: клинические  
рекомендации и реальная практика.
Председатель Верткин А.Л. (Москва)

лекция  
Всегда ли измерение артериального 
давления методом Короткова дает 
достоверные результаты.  
Дегтярев В.А. (Москва)

Клинико-анатомическая конферен-
ция: коморбидный пациент.
Сопредседатели:  
Верткин А.Л. (Москва), 
Зайратьянц О.В. (Москва)
Амбулаторный прием: пришло  
время обновить формат.
Ведущий Верткин А.Л. (Москва)

симпозиум
Инновации в ревматологии.  
(секция «Аутоиммунные  
заболевания»)
Председатель  
Мазуров В.И. (Санкт–Петербург)

симпозиум
Актуальные проблемы организации 
диетологической помощи пациентам 
с коморбидной и полиморбидной 
патологией.
Сопредседатели:  
Стародубова А.В. (Москва),  
Погожева А.В. (Москва)

симпозиум
Сложные вопросы в практике  
ревматолога и терапевта.
Председатель  
Шостак Н.А. (Москва)

II Терапевтический форум «Мультидисциплинарный больной»

* Симпозиум не участвует в непрерывном образовании врачей
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Сектор А+С 
09:30–11:00
Церемония открытия

пленарное заседание
Актуальные вопросы современной 
медицины.
Председатель Мартынов А.И. (Москва)

Современный этап развития учения  
о ко- и полиморбидности.
30’| Мартынов А.И. (Москва)
Идеи И.И. Мечникова и новая парадигма 
заболеваний человека. 
30’| Лазебник Л.Б. (Москва)
Проблема резистентной артериальной  
гипертензии. Стратегия и тактика  
терапевта.
30’| Якушин С.С. (Рязань)

II Всероссийская конференция  
молодых терапевтов

Сектор А 
11:15–12:45
симпозиум
Нозологические и синдромные маски 
подъема сегмента ST на ЭКГ.
Сопредседатели: Никулина Н.Н. (Рязань), 
Филиппов Е.В. (Рязань)
 
Подъем сегмента ST на ЭКГ:  
(мио-)перикардит? 
30’| Никулина Н.Н., Якушин С.С. (Рязань)
Подъем сегмента ST: синдром  
«разбитого сердца» (такоцубо)?
20’| Селезнев С.В. (Рязань) 

Подъем сегмента ST: вариантная  
стенокардия?
20’| Переверзева К.Г. (Рязань)
Подъем сегмента ST: синдром ранней 
реполяризации?
20’| Филиппов Е.В. (Рязань)

13:00–14:30
симпозиум
Юридические аспекты работы  
врача-терапевта.
Председатель Уметов М.А. (Нальчик)
 
Как снизить правовые риски врача  
в эпоху перемен?
90’|Уметов М.А. (Нальчик)

14:45–16:15
симпозиум
Профилактика: реальность или  
модная тенденция?
Сопредседатели: Баланова Ю.А. (Москва), 
Филиппов Е.В. (Рязань)
 
Дислипидемии: роль в формировании 
сердечно-сосудистого континуума  
и возможности профилактики.
20’| Филиппов Е.В. (Рязань)
Артериальная гипертензия: первый  
шаг к неблагоприятным исходам −  
фокус на профилактику.  
20’| Баланова Ю.А. (Москва)
Ишемическая болезнь сердца:  
инцидентность, диагностика, типичные 
ошибки, вторичная профилактика. 
20’| Якушин С.С. (Рязань)
Хроническая сердечная недостаточность: 
end-stage или нет? Подходы к вторичной 
профилактике.  
20’| Смирнова Е.А. (Рязань)
10’| Дискуссия.

22 мая

22
 м

ая
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16:30–18:00
симпозиум
Редкие заболевания сердца.
Председатель Клименко А.А. (Москва)
 
Амилоидоз сердца.  
20’| Жданова Е.А. (Москва)
Саркоидоз сердца.  
20’| Клименко А.А. (Москва)
Подострый эндокардит, вызванный 
Enterococcus faecium с неэффективной 
антибактериальной терапией, эмболи-
ческим синдромом и хирургическим 
лечением.
20’| Писарюк А.С. (Москва)
Мультидисциплинарный подход  
к ведению пациента − залог успешного 
лечения (на примере кардиотоксичес- 
кого действия химиотерапии  
у онкологического больного).
20’| Шеменкова В.С., Котова Д.П.,  
Семенов Н.Н., Удовиченко А.Е.,  
Богданова А.А. (Москва)
10’| Дискуссия.
 

Сектор С 
11:15–12:45
симпозиум
Разумный выбор: больше не значит 
лучше.
Сопредседатели: Боева О.И. (Ставрополь), 
Бискуп Э. (Швейцария)
 
Программа «Разумный выбор −  
цели и результаты».  
45’| Боева О.И. (Ставрополь)
Избыточное лечение в практике  
терапевта.  
45’| Бискуп Э. (Базель, Швейцария)

13:00–13:45
лекция
Внутренние болезни-2017: основные 
итоги. 
45’| Кокорин В.А. (Москва)

13:45–14:30
лекция
Опыт работы интернистом в разных 
странах.
45’| Бискуп Э. (Базель, Швейцария)

14:45–16:15
Конкурс на лучшую научную работу.
Ведущий Кокорин В.А.(Москва)
 
Эластические свойства сосудов  
у беременных с изолированной ночной 
артериальной гипертонией.
7’| Бартош И.С. (Пенза)
Суточная артериальная ригидность  
у пациентов с хронической  
обструктивной болезнью легких.
7’| Долишняя Г.Р. (Саратов)
Значение эхокардиографии с тканевой 
допплерометрией для диагностики  
и оценки прогноза у больных  
с амилоидозом сердца.
7’| Жданова Е.А. (Москва)
Ведение больных с хронической  
сердечной недостаточностью и сахар-
ным диабетом с позиций современных 
рекомендаций и в реальной клинической 
практике.
7’| Лазарев В.А. (Москва)
Сосудистая ригидность при хроническом 
гломерулонефрите.
7’| Полякова И.В. (Нижний Новгород)
Влияние экспериментальной хрони- 
ческой ваготонической активации  
на внеклеточный матрикс миокарда  
и брюшного отдела аорты: структурные 
предпосылки изменения сердечно- 
сосудистого сопряжения.
7’| Румянцев Е.Е. (Великий Новгород)
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Сравнительная оценка эластометриче-
ских показателей жесткости печени  
у больных неалкогольной жировой 
болезнью печени и при алкогольном 
поражении печени.
7’| Цыганова Ю.В. (Чебоксары)
Роль тромбофилий в ведении пациентов 
с хронической тромбоэмболической 
легочной гипертензией.
7’| Шеменкова В.С. (Москва)
34’| Обсуждение.

16:30–17:15
лекция
Дисплазии соединительной ткани  
в практике врача-терапевта. 
45’| Акатова Е.В. (Москва)

17:15–18:00
лекция
Лечение клапанных пороков сердца с 
позиции современных рекомендаций. 
45’| Резник Е.В. (Москва)
 

Зал Олимп
11:15–12:45
мастер-класс
Клиническая эхокардиография.
90’| Беневская М.А. (Москва)

13:00–14:30
мастер-класс
Ультрасонография легких в неотложных 
ситуациях.
90’| Матюшков Н.С. (Москва)

14:45–16:15
мастер-класс
Основы сердечно-легочной  
реанимации.
90’| Матюшков Н.С. (Москва)

16:30–17:15
встреча с экспертом
Как защитить диссертацию?
45’| Якушин С.С. (Рязань)

17:15–18:00
встреча с экспертом
Как написать статью?
45’| Таратухин Е.О. (Москва)
 

II Терапевтический форум 
«Мультидисциплинарный больной»

Сектор В 
11:15–12:45
сателлитный симпозиум компании «Сандоз»*
Пациент с коморбидностью в практике 
терапевта.
Сопредседатели: Каратеев А.Е. (Москва), 
Ахмеджанов Н.М.  (Москва)

Сложный пациент высокого риска.  
Разбор клинического случая.
40’| Ахмеджанов Н.М.  (Москва)
Нелегкий выбор анальгетика при  
коморбидности. Как избежать  
осложнений боли и обезболивания.
40’| Каратеев А.Е. (Москва)
Дискуссия.

13:00–14:30
симпозиум
Мультиморбидный пациент:  
доказательная медицина и реальная 
медицинская практика. 
Сопредседатели: Драпкина О.М. (Москва), 
Самородская И.В. (Москва)

Мультиморбидный пациент в практике 
терапевта и междисциплинарного  
взаимодействия.
20’| Драпкина О.М. (Москва)

* Симпозиум не участвует в непрерывном образовании врачей
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Текущие проблемы и перспективы  
совершенствования ведения мультимор-
бидного пациента врачом-терапевтом/
врачом общей практики.
20’| Самородская И.В., Ларина В.Н. (Москва)
Экономические аспекты эффективности 
профилактики коморбидной патологии.
20’| Концевая А.В. (Москва)
Стратегии обучения студентов и врачей 
принципам формулировки диагноза  
и ведения больных с сочетанной/ 
мультиморбидной патологией.
15’| Козырев О.А. (Смоленск)
Мультиморбидный пациент в амбула-
торной и госпитальной практике: оценка 
качества медикаментозного лечения, 
отдаленные исходы.
15’| Лукьянов М.М. (Москва)

14:45–16:15
симпозиум
Кардио-респираторная коморбидность. 
Новые рекомендации.
Председатель Малявин А.Г. (Москва)

Хроническая обструктивная болезнь лег-
ких (ХОБЛ) и артериальная гипертензия. 
Национальные рекомендации РНМОТ. 
Ключевые положения.
30’| Малявин А.Г. (Москва)
Резистентная артериальная гипертензия 
и обструктивное апноэ сна. Клиниче-
ские рекомендации РНМОТ. Ключевые 
положения.
30’| Адашева Т.В. (Москва)
Современная парадигма муколитической 
терапии. 
Доклад при поддержке компании «Санофи».*
15’| Бабак С.Л. (Москва) 
Метаболические нарушения у пациентов 
с обструктивным апноэ сна. Ключевые 
положения рекомендаций РКО.
15’| Горбунова М.Г. (Москва)

16:30–18:00
симпозиум
ХОБЛ и сердечно-сосудистая  
патология − non nocere. Трудности  
выбора терапии при вынужденной 
полипрагмазии.
Председатель Задионченко В.С. (Москва)
 
ХОБЛ и сердечно-сосудистая патология − 
проблемы полипрагмазии и ятрогении.
30’| Задионченко В.С. (Москва)
Кардиологическая безопасность  
современной фармакотерапии ХОБЛ.
30’| Ли В.В. (Москва)
Пульмонологическая безопасность  
кардиологических вмешательств.  
Проблемы межлекарственных  
взаимодействий.
30’| Адашева Т.В. (Москва)
  

Сектор Т 
11:15–12:45
симпозиум
Предиабет, сахарный диабет  
и кардиоваскулярный риск.
Председатель Демидова Т.Ю. (Москва)
 
Стратегия управления предиабетом  
в реальной клинической практике.
45’| Демидова Т.Ю. (Москва)
Сердечно-сосудистые риски у пациентов 
с предиабетом.
45’| Моргунова Т.Б. (Москва)

13:00–14:30
симпозиум
Современные методы диагностики  
и лечения в терапевтической практике.
Сопредседатели: Мартынов А.И. (Москва), 
Николаев Н.А. (Омск)

* Доклад не участвует в непрерывном образовании врачей
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Инновационные подходы к количествен-
ным оценкам результатов лечения  
в реальной медицинской практике.
15’| Николаев Н.А. (Омск) 
Что должны знать врачи общей практики 
о диагностике идиопатического легочно-
го фиброза.
15’| Малявин А.Г. (Москва)  
ДАРТС: попадая в яблочко (новая методо-
логия терапии боли в суставах и спине).
30’| Наумов А.В. (Москва)  
Современные подходы к диагностике 
и лечению острых, а также обострению 
хронических воспалительных заболева-
ний глотки.
30’| Вишняков В.В. (Москва) 

14:45–16:15
симпозиум
Распространенные в популяции  
нефрологические проблемы −  
что должен знать терапевт.
Сопредседатели: Шилов Е.М. (Москва),  
Бобкова И.Н. (Москва)
 
Хроническая болезнь почек − можно ли 
остановить эпидемию?
20’| Шилов Е.М. (Москва)
Поражение почек при сахарном диабете: 
в фокусе коморбидный больной.
20’| Бобкова И.Н. (Москва)
Поражение почек при артериальной 
гипертонии и атеросклерозе − современ-
ные подходы к диагностике и лечению.
20’| Швецов М.Ю. (Москва)

Пациент высокого риска развития мо-
чевой инфекции: практические аспекты 
диагностики и лечения, возможности 
иммунопрофилактики.
20’| Гордовская Н.Б. (Москва)
10’| Дискуссия.

16:30–18:00
симпозиум
Язва желудка и кровотечение:  
междисциплинарный консилиум.
Сопредседатели: Шабунин А.В. (Москва), 
Бордин Д.С. (Москва), Каратеев А.Е. (Москва) 
 
Желудочные кровотечения в Москве: 
актуальность проблемы.
20’| Шабунин А.В. (Москва)
Язвенная болезнь и H. pylori: работа  
над ошибками.
15’| Бордин Д.С. (Москва)
Контроль гастроинтестинальных  
осложнений, связанных с приемом НП-
ВП: в фокусе коррекция факторов риска.
15’| Каратеев А.Е. (Москва)  
Желудочно-кишечные осложнения 
антитромботических средств: лекарства 
новые, проблема старая.
15’| Мороз Е.В. (Москва)
Эндоскопический гемостаз при язвенных 
кровотечениях. Позиция Европейской 
ассоциации эндоскопистов пищевари-
тельного тракта.
15’| Шишин К.В. (Москва)
10’| Дискуссия.
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II Всероссийская конференция  
молодых терапевтов

Сектор А 
08:30–09:00
лекция
Выбор лекарственной терапии для 
полиморбидного пациента с позиции 
клинического фармаколога.
30’| Хохлов А.Л., Палютин Ш.Х. (Ярославль) 

09:00–10:30
симпозиум
Актуальные вопросы терапии.
Председатель Боева О.И. (Ставрополь)

Тренды современной антигипертензив-
ной терапии на примере клинических 
случаев.
20’| Боева О.И. (Ставрополь)
Инфаркт миокарда II типа − головоломка 
мультидисциплинарного консилиума. 
20’| Дятлов Н.В. (Москва)
Выбор антитромботической терапии 
у больных фибрилляцией предсердий 
(ФП), прошедших ЧКВ.
20’| Кокорин В.А. (Москва)
Ожирение, коморбидность при  
сердечно-сосудистых заболеваниях.
20’| Деревянченко М.В. (Волгоград)
10’| Дискуссия.

10:45–12:15
cимпозиум
Полиморбидность у пациентов  
с фибрилляцией предсердий.  
Роль врача–терапевта.
Сопредседатели: Гордеев И.Г. (Москва), 
Лебедева А.Ю. (Москва)

Проблемы диагностики и лечения  
фибрилляции предсердий в современной 
клинике внутренних болезней.
20’| Лебедева А.Ю.(Москва)
Фибрилляция предсердий и артериаль-
ная гипертензия особенности терапии.
20’| Мелехов А.В. (Москва)
Фибрилляция предсердий и хроническая 
болезнь почек проблема антикоагуляции.
20’| Гордеев И.Г. (Москва)
Клапанная фибрилляция предсердий, 
особенности терапии.
20’| Гендлин Г.Е. (Москва)
10’|Дискуссия.

12:30–14:00
Интерактивная сессия
1. Уходит эпоха, но мы будем вечно  
помнить наших ушедших коллег  
и учителей
•	 «Но вот глаза – они уходят навсегда, 

как некий мир, который так и  
не открыли, как некий Рим, который 
так и не отрыли, и не отрыть уже,  
и в этом вся беда»

•	 «Больной книга, книга больной»
•	 Назад в будущее
Ведущий Верткин А.Л. (Москва)
 
2. Интернист нашего времени:  
клинические диалоги.
Председатель Верткин А.Л. (Москва)
 
2.1. На приеме в поликлинике пациент  
с заболеваниями:
•	 туберкулез
•	 ВИЧ-инфекция
•	 пневмония
•	 сахарный диабет
•	 анемия
•	 боль в животе
•	 сердечная недостаточность
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•	 фибрилляция предсердий
•	 НПВП-гастропатия
Выступающие: Верткин А.Л. (Москва), 
Прохорович Е.А.(Москва), Вовк Е.И. (Москва), 
Носова А.В. (Москва), Ховасова Н.О. (Москва), 
Силина Е.Г. (Москва), Родюкова И.С. (Москва), 
Седякина Ю.В. (Москва)

14:15–15:00
лекция
От диспансеризации через диспансерное 
наблюдение к снижению смертности. 
45’| Гомова Т.А. (Тула), 
Валиахметов М.Н. (Тула)

15:00–15:45
лекция
Диагностика и лечение хронической  
сердечной недостаточности на амбула-
торном этапе: мы побеждаем  
в сражении, но выиграем ли войну?
45’| Ларина В.Н. (Москва)

16:00–17:30
симпозиум памяти В.А. Люсова.  
К 80-летию со дня рождения.
Председатель Гордеев И.Г. (Москва)

Тактика ведения больного ТЭЛА: совре-
менные представления и перспективы. 
15’| Кочмарева Е.А. (Москва)
Остеопонтин у больных хронической 
обструктивной болезнью легких как неза-
висимый фактор риска развития ИБС.
15’| Суворова Н.А. (Москва)
Частота сердечно-сосудистых осложнений 
при пневмониях различной этиологии.
15’| Колосова Т. (Москва)
Приверженность к медикаментозной 
терапии пациентов молодого и среднего 
возраста при ОКС без подъема сегмента 
ST с необструктивным поражением  
коронарного русла.
15’| Айрапетян М.А. (Москва)
Ограничения терапии антагонистами 
витамина К в условиях современного 
стационара.
15’| Мищенко Л. (Москва) 

Сектор С 
08:30–09:00
лекция
Стеноз аортального клапана: обзор  
современных рекомендаций по  
диагностике и тактике ведения  
больных. 
30’| Хадзегова А.Б. (Москва)

09:00–10:30
симпозиум
Актуальные вопросы ревматологии.
Председатель Георгинова О.А. (Москва)

Аутоиммунные и аутовоспалительные 
заболевания: сходство и различия.
15’| Зыкова А.С. (Москва)
Гиперкоагуляционные нарушения  
при системных ревматологических  
заболеваниях.
15’| Макаров Е.А. (Москва)
Витамин D: физиологические функции  
и рекомендации по восполнению  
дефицита.
15’| Фабричнова А.А. (Москва)
Псориатический артрит или подагра? 
Клиническое наблюдение.
15’| Георгинова О.А. (Москва)
Внекишечные проявления при воспали-
тельных заболеваниях кишечника. 
15’| Белоусова Е.Н. (Казань)

10:45–12:15
мастер-класс
Дифференциальная диагностика  
и лечение пациентов с абдоминальной 
болью.
90’| Полунина Т.Е. (Москва)

12:30–14:00
разбор клинических случаев
Случай инфекционного эндокардита.
30’| Тюрин В.П. (Москва)
Случай редкого заболевания печени.
30’| Полунина Т.Е. (Москва)
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Когнитивные нарушения в практике  
врача-терапевта на примере  
клинического случая.
30’| Эмануэль Ю.В. (Санкт-Петербург)

14:15–15:45
Конкурс на лучший клинический случай.
Ведущий Кокорин В.А. (Москва)

Результаты двухлетнего наблюдения  
за пациенткой с рецидивирующим  
холестазом и идиопатической  
гиперпролактинемией.
7’| Воевода С.М. (Новосибирск)
Сложный клинический случай пациентки 
с высокой легочной гипертензией  
и тромбозом легочной артерии.
7’| Зыкова А.М. (Москва)
Язвенный колит или склерозирующий 
холангит: что первично?
7’| Кобылянская Н.В. (Сургут)
Современные подходы к ведению 
больных с тромбозом протезов клапанов 
сердца у беременных на примере  
клинического случая.
7’| Лапочкина Н.Д. (Москва)
Синдром «аорто-мезентериального 
пинцета».
7’| Сеничкина М.Н. (Саратов)
Случай первичного гиперпаратиреоза, 
дебютировавшего клиникой острого 
почечного повреждения.
7’| Цатурова К.Н. (Саратов)
Дифференциальная диагностика:  
синдром тиреотоксикоза в послеродовом 
периоде.
7’| Шлык О.С. (Ростов-на-Дону)
Синдром Черджа-Стросса под маской 
резистентной пневмонии.
7’| Ямгутдинов И.Р. (Ижевск)
34’| Обсуждение.

16:00–17:30
Ассамблея молодых терапевтов.
Ведущий Кокорин В.А. (Москва)
 

Зал Олимп 
08:30–09:00
лекция
Цитопротекторы в практике терапевта.  
От мифов к реальности.
30’| Михин В.П. (Курск)

09:00–10:30
симпозиум
Актуальные вопросы нефрологии.
Председатель Гасанов М.З. (Ростов-на-Дону)

Хроническая болезнь почек у коморбид-
ного больного. Вопросы этиопатогенеза  
и нефропротекции.
15’| Гасанов М.З. (Ростов-на-Дону)
Влияние стеноза почечных артерий на 
риск развития фатальных и нефатальных 
сосудистых событий у пациентов  
с острым коронарным синдромом.
15’| Кобзева Н.Д., Терентьев В.П.,  
Батюшин М.М. (Ростов-на-Дону)
Мочекаменная болезнь в работе  
врача общей практики.
15’| Просянников М.Ю. (Москва)
Гипертрофия левого желудочка сердца  
и функция почек у пациентов терапевти-
ческого профиля: фокус на цистатин С.
15’| Муркамилов И.Т. (Бишкек)
Дисфункция почек у больных  
с хронической сердечной  
недостаточностью.
15’| Остякова В.А., Каракиян А.А.,  
Постникова Т.М. (Рязань)
Сцинтиграфическая оценка риска 
хронической болезни почек и контроль 
инфекции мочевых путей у больного 
хронической тофусной подагрой.
15’| Громова М.А., Цурко В.В.,  
Кашкадаева А.В., Аверинова С.Г. (Москва)

10:45–12:15
Образовательная викторина  
«Своя игра».
90’| Ведущий Чулков В.С. (Челябинск)
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12:30–14:00
мастер-класс
ЭКГ − перезагрузка.
90’| Кокорин В.А. (Москва)

14:15–15:00
мастер-класс
Вегетативная дисфункция −  
междисциплинарная проблема.
45’| Шмилович А.А. (Москва)

15:00–15:45
мастер-класс
Молекулярная диагностика при  
сахарном диабете.
45’| Потешкин Ю.Е. (Москва)

16:00–17:30
интерактивная секция
Калейдоскоп болей в спине:  
причины, роль лабораторной  
диагностики, подходы в терапии.
Тренинг по формированию навыков 
осмотра пациента с болью в спине.
Сопредседатели: Баранцевич Е.Р.  
(Санкт-Петербург), Эмануэль В.С.  
(Санкт-Петербург)

Причины развития болей в спине, роль 
лабораторной медицины в диагностике  
и мониторинге лечения.  
20’| Эмануэль Ю.В. (Санкт-Петербург) 
Опрос пациента с болью в спине,  
выявление «красных флагов».  
10’| Пампуло Т.А. (Санкт-Петербург) 
Разбор клинического случая пациентки 
с хронической болью в спине и острым 
развитием нижнего парапареза.  
15’| Эмануэль В.С. (Санкт-Петербург) 
Разбор клинического случая пациента  
с хронической болью в спине.  
15’| Хоменко И.А. (Санкт-Петербург)
Боль как способ восприятия информа-
ции. Когнитивный компонент боли.  
15’| Эмануэль Т.С., Мельник Е.В.  
(Санкт-Петербург) 

Тренинг по формированию навыков 
осмотра пациента с болью в спине.
15’| Артемова А.В. (Санкт-Петербург) 

II Терапевтический форум
«Мультидисциплинарный больной»

Сектор В
08:30–09:00
лекция
Паранеоплатичесткие синдромы –  
междисциплинарная проблема.
30’| Дворецкий Л.И. (Москва)

09:00–09:30
лекция
Эндотоксикоз в практике терапевта.  
Современные подходы к контролю.
30’| Хованов А.В. (Москва) 

09:30–10:30
мастер-класс
Проблемы диагностики и лечения  
туберкулеза на современном этапе.  
Анализ диагностических ошибок  
в современной терапевтической  
клинической практике.
60’| Богородская Е.М. (Москва)

10:45–12:15
сателлитный симпозиум компании «Вертекс»
Больной высокого сердечно-сосудистого 
риска: от рекомендаций к клинической 
практике.
Председатель Остроумова О.Д. (Москва)

Медикаментозная терапия ИБС:  
все ли возможности мы используем? 
Бернс С.А. (Москва)
Индивидуальный подход к профилактике 
инсульта у больных с АГ в разных  
клинических ситуациях.
Остроумова О.Д. (Москва)
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12:30–14:00
симпозиум
Синдромы преждевременного  
старения у женщин с эндокринной 
патологией.
Сопредседатели: Иловайская И.А.,  
Лазебник Л.Б. (Москва)

Кардиологическое старение у женщин  
с ожирением/метаболическим  
синдромом.
30’| Комиссаренко И.А. (Москва) 
Треугольник «Мозг – кишка – пищевые 
ксенобиотики».
30’| Лазебник Л.Б. (Москва)
«Репродуктивное» старение как  
предиктор повышения коморбидности  
и смертности.
30’| Иловайская И.А. (Москва) 

14:15–15:45
симпозиум
Болезни кишечника под масками  
аутоиммунных нарушений.
Сопредседатели: Бордин Д.С (Москва),  
Парфенов А.И. (Москва), Сабельникова Е.А. 
(Москва)

Непереносимость глютена как  
мультидисциплинарная патология.
15’| Парфенов А.И., Быкова С.В. (Москва)
Целиакия и остеопороз. Клиническая 
демонстрация.
12’| Сабельникова Е.А., Дбар С.Р. (Москва)
Внекишечные проявления  
воспалительных заболеваний кишечника: 
взаимодействия гастроэнтерологов  
и ревматологов.
12’| Каграманова А.В., Лукина Г.В. (Москва)
Трудный выбор при язвенном колите: 
«терапия спасения» или колэктомия? 
Клиническая демонстрация.
12’| Бабаян А.Ф., Атрощенко А.О. (Москва)
Синдром раздраженного кишечника в 
свете психоэмоциональных отклонений. 
Клиническая демонстрация.

12’| Ручкина И.Н., Фирсова Л.Д. (Москва)
Запоры и гипотиреоз. Клиническая  
демонстрация.
12’| Индейкина Л.Х., Морозова И.А. (Москва)
15’| Дискуссия.

16:00–17:30
Антитромботическая терапия  
в практике кардиолога и терапевта: 
между Сциллой и Харибдой.
Сопредседатели: Филиппов Е.В. (Рязань), 
Никулина Н.Н. (Рязань)

Антитромбоцитарная терапия:  
от аспирина к пролонгированной  
двойной антиагрегантной терапии.
30’| Никулина Н.Н. (Рязань)
Антикоагулянтная терапия в амбулаторно- 
поликлинической практике.
30’| Якушин С.С. (Рязань)
Использование прямых пероральных 
антикоагулянтов в нестандартных  
клинических ситуациях.
30’|Филиппов Е.В. (Рязань)
 

Сектор Т 
08:30–09:00
лекция
Всегда ли измерение артериального  
давления методом Короткова дает  
достоверные результаты.
30’| Дегтярев В.А. (Москва)

09:00–10:30
Клинико-анатомическая конференция: 
коморбидный пациент.
Сопредседатели: Верткин А.Л. (Москва), 
Зайратьянц О.В. (Москва)

1.	Правила оформления диагноза.
2.	Коморбидность как клинико-анатоми-

ческое понятие.
3.	Примеры коморбидных состояний.
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Амбулаторный прием: пришло время 
обновить формат.
1.	В поликлинику к терапевту пришел 

пациент: с чего начинается  
амбулаторный прием?

2.	Что делать, чтобы не упустить,  
спросить и увидеть главное  
у пациента?

3.	Все вопросы заданы, надо назначить 
обследование: что необходимо  
в первую очередь?

4.	Диагноз поставлен, как назначить  
и проконтролировать лечение?

Ведущий Верткин А.Л. (Москва)

10:45–12:15
сателлитный симпозиум компании  
«Акрихин»*
Хроническая сердечная недостаточ-
ность: клинические рекомендации  
и реальная практика.
Председатель Верткин А.Л. (Москва)

12:30–14:00
симпозиум
Инновации в ревматологии. (секция 
«Аутоиммунные заболевания»)
Председатель Мазуров В.И.  
(Санкт–Петербург)

Системные васкулиты в практике  
терапевта: что нового?
30’| Мазуров В.И. (Санкт–Петербург)
Суставной синдром − основы ранней 
диагностики.
30’| Петрова М.С., Гайдукова И.З.  
(Санкт-Петербург)
Стратегия ведения беременных  
с ревматическими заболеваниями.
30’| Трофимов Е.А. (Санкт-Петербург)

14:15–14:45
симпозиум
Актуальные проблемы организации 
диетологической помощи пациентам  
с коморбидной и полиморбидной  
патологией.
Сопредседатели: Стародубова А.В.  
(Москва), Погожева А.В. (Москва)

Современные аспекты организации  
диетологической помощи населению.
30’| Стародубова А.В. (Москва)
Нутритивная поддержка пациентов с хро-
нической сердечной недостаточностью.
20’| Костюкевич О.И. (Москва)
Современные возможности энтерального 
и парентерального питания в терапевти-
ческой практике.
20’| Шестопалов А.Е. (Москва)
Коррекция нутритивного статуса у паци-
ентов с хронической болезнью почек.
20’| Егорова В.В. (Москва)

16:00–17:30
симпозиум
Сложные вопросы в практике  
ревматолога и терапевта.
Председатель Шостак Н.А. (Москва)

ТЭЛА − междисциплинарная проблема. 
Алгоритм ведения.
30’| Шостак Н.А., Демидова Н.А. (Москва)
Легочная гипертензия и коморбидные 
состояния.
20’| Клименко А.А., Андрияшкина Д.Ю. 
(Москва)
Мужское здоровье у ревматологических 
больных − полиморбидность и пути 
решения.
20’| Кондрашов А.А., Мурадянц А.А. (Москва)
Ревматоидный артрит и кардиоваскуляр-
ный риск − две грани одного процесса.
20’| Аничков Д.А., Тимофеев В. (Москва)

* Симпозиум не участвует в непрерывном образовании врачей
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АО «Акрихин»
115054, Москва, Космодамианская наб., 52, стр. 5, этаж 6,  

БЦ «Риверсайд Тауэрз» 
телефон: +7 (495) 721-36-97 

факс: +7 (495) 723-72-82 
электронная почта: info@akrikhin.ru

 
АО «АКРИХИН» – одна из ведущих российских фармацевтических компаний, 
выпускающая эффективные, доступные по цене и высококачественные 
лекарственные средства наиболее востребованных российскими пациен-
тами терапевтических групп. Компания по объему продаж входит в пятерку 
ведущих локальных фармацевтических производителей на российском 
фармацевтическом рынке, показывая при этом значительные темпы роста 
и развития. В продуктовом портфеле компании насчитывается около 200 
препаратов, более ста из которых производятся на производственной 
площадке в Московской области. Наши препараты относятся к основным 
фармакотерапевтическим направлениям – туберкулез, диабет, дерматоло-
гия, кардиология, неврология, гинекология и др. – и выпускаются в полном 
соответствии со стандартами GMP. 45% препаратов в объеме реализации 
продукции, выпускаемой компанией, входят в перечень ЖНВЛП.

ООО «Асцензия Диабетическая  
продукция», Россия

123610, Москва, Краснопресненская наб, 12, оф. 1009 
телефон: +7 (495) 730-59-61 

электронная почта: info.ru@ascensia.com 
www.diabetes.ascensia.com.ru

 
Ascensia Diabetes Care – международная компания, ставящая своей задачей 
улучшать жизнь людей с сахарным диабетом и обеспечивать их возможно-
стью осуществлять контроль за своим здоровьем и благополучием. Ascensia 
Diabetes Care, основанная в 2016 году в результате приобретения диабети-
ческого подразде ления концерна Bayer (Bayer Diabetes Care) компанией 
Panasonic Healthcare Holdings, опирается на более чем 70-летний опыт 
создания инновационных продуктов и решений в области мониторинга 
гликемии, которые вносят положительные изменения в жизнь людей с 
сахарным диабетом.

Каталог выставки

Спонсор конкурса на лучший 
клинический случай
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ООО «Берингер Ингельхайм», Германия
125171, Москва, Ленинградское шоссе, 16 А, стр. 3,  

БЦ «Метрополис», этаж 8
телефон: +7 (495) 544-50-44

факс: +7 (495) 544-56-20
электронная почта: info.ru@boehringer-ingelheim.com

www.boehringer-ingelheim.com

Компания «Берингер Ингельхайм» основана в 1885 году и входит в число 
20 мировых лидеров фармрынка.
Штаб-квартира компании  расположена в г. Ингельхайм, Германия. Основные 
задачи компании – научные исследования и разработки инновационных 
и  высокоэффективных лекарственных препаратов.

Biotehnos
115432, Москва, проспект Андропова, 18, корп. 6, оф.6-07  

телефон: +7 (800) 333-24-71  
электронная почта: info@alflutop.org  

www.alflutop.ru 

Biotehnos – европейская компания, основанная в 1993 г. Ведущим ви-
дом деятельности является производство оригинальных лекарственных 
средств, активных фармацевтических субстанций как животного, так и 
растительного происхождения. Компания основывает свою деятельность 
на научно-исследовательской инфраструктуре, достигшей за 20 лет сво-
его существования значительных успехов в фармацевтической сфере, 
биотехнологиях, клеточной и молекулярной биологии. Ведущим препа-
ратом Компании является препарат Алфлутоп, единственный комплекс 
сбалансированных элементов, обеспечивающий защиту матрикса хряща 
на клеточном и молекулярном уровне.
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АО «ВЕРТЕКС»
197350, Санкт-Петербург, дорога в Каменку, 62, литера А 

телефон/факс: +7 (812) 329-30-41 
электронная почта: vertex@vertex.spb.ru 

www.vertex.spb.ru
 

Российская фармкомпания из Петербурга, производит более 220 позиций: 
лекарств (более 150 наименований, около 80 из них входят в перечень 
ЖНВЛП) и продукции косметических брендов. Зарегистрирована в 1999 
году, производство стартовало в 2003 году. Полный цикл от разработки 
до упаковки продукции. В 2015 году открыла фармзавод с проектной 
мощностью до 100 млн упаковок в год. Система качества соответствует 
национальным и международным стандартам: GMP, ISO 9001. Лауреат 
Премии Правительства РФ в области качества, в 2017 году – высшую гос-
награду в сфере качества вручил Д.А. Медведев.

ООО «Гриндекс Рус»
Москва, Варшавское ш., 74, корп. 3

телефон: +7 (495) 771-65-05
электронная почта: office@grindeks.ru

www.grindeks.ru

AО «Гриндекс» – ведущее фармацевтическое предприятие Балтии. В 
портфеле «Гриндекс» препараты: МИЛДРОНАТ (мельдоний) – для защиты 
мозга и сосудов от ишемии, ГРИНТЕРОЛ (УДХК) – для терапии холестаза, 
медикаментозного литолиза и гепатопротекции, ИПИГРИКС (ипидак-
рин) – для улучшения нервно-мышечной проводимости и когнитивных 
функций, ВЕНЛАКСОР (венлафаксин) – для терапии депрессий разных 
типов и хронического болевого синдрома, СОМНОЛ (зопиклон) – для 
лечения любых видов бессонницы, ТИНГРЕКС (мемантин) – для терапии 
деменций, а также мази КАПСИКАМ и ВИПРОСАЛ В – для лечения боли в 
спине, мышцах и суставах
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ООО «МАЙОЛИ СПИНДЛЕР»
Москва, ул. Садовая-Самотечная, 24/27

телефон: +7 (495) 664-83-03
электронная почта: mayoly-spindler.ru

«Майоли Спиндлер» – французская фармацевтическая компания, специ-
ализирующаяся в области гастроэнтерологии и дермотокосметологии, 
основана в 1909 году. «Майоли Спиндлер» представлена более чем в 
70 станах мира (Германия, Бельгия, Италия, Испания, Швеция, Беларусь, 
Алжир, Мексика и др.)
Безрецептурные препараты:
Хофитол, Метеоспазмил
Рецептурные препараты:
Пепсан, Трансулоза
БАД:
Пробиолог и Пробиолог Форте, Имброфитол 

РЕКИТТ БЕНКИЗЕР ХЭЛСКЭР
115114, Москва, ул. Шлюзовая, 4

телефон: +7 (495) 961-25-65
факс: +7 (495) 961-25-66

www.rb.com

Reckitt Benckiser Healthcare – мировой производитель безрецептурных 
лекарственных препаратов. Основные направления деятельности – обез-
боливающие и жаропонижающие средства (Нурофен, Нурофен для Детей), 
препараты от боли в горле (Стрепсилс), препарат против изжоги (Гевискон).
Нурофен – эффективное болеутоляющее и противовоспалительное сред-
ство, активным действующим веществом которого является ибупрофен.
Нурофен для Детей – жаропонижающее и болеутоляющее средство для 
детей. Выпускается в форме суспензии, суппозиториев и таблеток. Раз-
решен к применению с 3 месяцев (таблетки – с 6 лет). Препарат снижает 
высокую температуру тела, облегчает головную и зубную боли, боли в 
ушах и горле, действуя до 8 часов.
Гевискон – препарат от изжоги с уникальным механизмом действия, не 
влияет на нормальный процесс пищеварения.
Стрепсилс Интенсив содержит нестероидное противовоспалительное 
средство (флурбипрофен) в форме таблеток для рассасывания, которое 
помогает избавиться от боли в горле за 2 минуты и действует до 4 часов.

Cпонсор
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Rompharm Company 
Москва, ул. Горбунова, 2, стр. 204 
телефон: +7 (495) 269-00-39 
факс: +7 (495) 269-00-39 
электронная почта: info@rompharm.ru 
www.rompharma.ru 

Rompharm Company – современное европейское производство (GMP), 
выпускающее лекарственные препараты для стран ЕС и СНГ. В портфель 
компании входят оригинальный инъекционный хондропротектор РУМА-
ЛОН (ГАГ-пептидный комплекс), эффективность и безопасность которого 
доказана в многочисленных многолетних международных и российских 
плацебо-контролируемых клинических исследованиях, и ДИАФЛЕКС (МНН 
диацереин), рекомендованый как препарат первой линии базисной про-
тивовоспалительной терапии остеоартроза (ESCEO, 2016) и остеохондроза. 
Препараты Rompharm Company заслужили высокое доверие врачей и 
пациентов. Мы желаем всем здоровья!

ЗАО «Сандоз»
125315, Москва, Ленинградский проспект, 72, стр.3, 
телефон: +7 (495) 660-75-09, +7 (495) 660-75-10 
электронная почта: sandoz.russia@sandoz.com
www.sandoz.ru

Компания «Сандоз», подразделение группы компаний «Новартис»,  
является мировым лидером в области воспроизведенных лекарственных 
средств и биоаналогов, а также постоянно стремится к повышению уровня 
доступности высококачественной медицинской помощи для пациентов.  
Компания «Сандоз» располагает портфелем лекарственных средств, со-
стоящим из более чем 1100 химических соединений, с объемом продаж 
в 9,2 млрд долларов США в 2015 г. Штаб-квартира компании находится в 
г. Хольцкирхен, Германия.

Cпонсор



34

Санофи
125009, Москва, ул. Тверская, 22 

телефон: +7 (495) 721-14-00 
www.sanofi.ru

 
«Санофи» – один из глобальных лидеров в области здравоохранения с 
направленной деятельностью на широкий спектр задач: от профилактики 
заболеваний до их лечения. «Санофи» преобразует научные инновации 
в конкретные решения в сфере здравоохранения, способствуя таким 
образом улучшению качества жизни пациентов по всему миру. Компа-
ния «Санофи» присутствует в России с 1970 г. и предлагает пациентам 
обширный портфель оригинальных лекарственных средств, дженериков 
и безрецептурных препаратов в ключевых терапевтических областях, а 
также человеческие вакцины.

ООО «ТНК СИЛМА», Россия
115573, Москва, ул. Шипиловская, 50, корп. 1, стр. 2 

телефон: +7 (495) 223-91-00 
электронная почта: contact@enterosgel.ru 

www.enterosgel.ru 

ООО «ТНК Силма» – российская компания, занимающаяся производством 
оригинальных лекарственных средств на основе кремнийорганических 
соединений. С 1994 г. на предприятии был налажен промышленный выпуск 
препарата «Энтеросгель», предназначенного для лечения токсических со-
стояний, коррекции микробиоценоза, восстановления эпителия слизистых 
оболочек и других тканей организма. За счет своих уникальных свойств 
Энтеросгель применяется в различных областях медицины: аллергологии, 
гастроэнтерологии, инфектологии, нефрологии, токсикологии, акушерстве 
и гинекологии, хирургии и др.
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Журнал «Терапия»
117420, Москва, ул. Профсоюзная, 57, подъезд 3

телефон: +7 (495) 334-43-88, доб. 224
электронная почта: therapy@bionika-media.ru 

www.therapy-journal.ru

«Терапия» – научно-практический рецензируемый журнал; с 2015 года 
является официальным изданием Российского научного медицинского 
общества терапевтов (РНМОТ). Главный редактор – президент РНМОТ, 
академик РАН, д.м.н., профессор А.И. Мартынов. Заместитель главного 
редактора – генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор А.А. Спасский.
Журнал «Терапия» ставит целью содействие наиболее полному и всесто-
роннему развитию отечественного здравоохранения, медицинской науки 
и образования, профессиональному росту медицинских работников, 
ведущих научно-исследовательскую, преподавательскую и практическую 
работу в области терапии и смежных дисциплин. Каждый номер журнала 
является тематическим и посвящен определенной медицинской специа-
лизации. Целевая аудитория: терапевты амбулаторно-поликлинических 
и стационарных учреждений, врачи общей практики, узкие специалисты.
В журнале «Терапия» публикуются оригинальные статьи, обзоры лите-
ратуры, лекции, клинические разборы, рецензии на вновь вышедшую 
специализированную литературу.

Портал российского врача  
WWW.MEDVESTNIK.RU

117420, Москва, ул. Профсоюзная, 57
телефон: +7 (495) 786-25-57

электронная почта: reklama@bionika-media.ru 
www.medvestnik.ru

 

MEDVESTNIK.RU – специализированный портал для практикующих врачей, 
медицинского персонала и работников системы здравоохранения. Вся 
необходимая информация на одном сайте: новости, научно-медицинские 
статьи, интервью, аналитика, видеолекции и многое другое для специа-
листов здравоохранения.

Средства профессиональной  
информации и коммуникации

Генеральный 
информационный спонсор

Генеральный 
информационный спонсор
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Журнал «Фарматека», Россия
117420, Москва, ул. Профсоюзная, 57

телефон: +7 (495) 786-25-57
факс: +7 (495) 334-22-55

электронная почта: reklama@bionika-media.ru
www.pharmateca.ru

Журнал публикует материалы по общим и частным проблемам фармакотерапии различных за-
болеваний, предназначен для практикующих врачей различных специальностей и клинических 
фармакологов.
Журнал «Фарматека» – это:
•	актуальные клинические обзоры;
•	руководства и рекомендации ведущих специалистов по диагностике и лечению заболеваний;
•	публикация результатов новейших клинических исследований;
•	обсуждение вопросов оптимизации фармакотерапии;
•	методологическое обоснование применения лекарственных средств;
•	круглые столы по актуальным медицинским проблемам;
•	фоторепортажи с медицинских мероприятий – конгрессов, симпозиумов, форумов;
•	новости научного сообщества;
•	освещение вопросов регистрации лекарственных средств, регулирования лекарственного рынка, 

безопасности применения лекарств.
Тираж 25 350 экз. Сертифицирован Национальной тиражной службой.
Периодичность – 20 номеров в год.
Объем от 80 полос.	

Газета «Фармацевтический вестник» 
117420, Москва, ул. Профсоюзная, 57

телефоны: +7 (495) 786-25-57, +7 (495) 786-25-34
электронная почта: reklama@bionika-media.ru

www.pharmvestnik.ru
 

Газета «Фармацевтический вестник» – ведущее информационно-аналитическое издание  
и интернет-портал для специалистов российского фармацевтического рынка и смежных отраслей. 
Полноцветный еженедельник объемом 24–48 полос формата A3 выходит 42 раза в год тиражом 
16 200 экземпляров; распространяется по подписке. Газета издается с 1994 г.
Портал www.pharmvestnik.ru  помимо электронного архива газеты содержит ежедневно обновля-
емую ленту новостей, калькулятор надбавок, сервисы для первостольников и других работников 
фармакологической отрасли. Посещаемость сайта – более 100 тысяч уникальных пользователей 
и более 400 тысяч просмотров в месяц.
В ноябре 2014 г. запущен видеопроект «Фармвестник-ТВ», в рамках которого еженедельно пу-
бликуются обзоры главных новостей с комментариями экспертов, видеоинтервью с ключевыми 
персонами отрасли, репортажи со значимых мероприятий.
Среди постоянных читателей газеты – не только руководители крупнейших предприятий фармаколо-
гической отрасли, государственные служащие всех рангов, но и директора и заведующие аптеками, 
работники первого стола, а также специалисты по управлению персоналом. «Фармацевтический 
вестник» предоставляет читателям возможность ознакомиться с мнениями ведущих экспертов, 
представителей органов власти, общественных организаций и лидеров рынка. 

Генеральный 
информационный спонсор

Генеральный 
информационный спонсор
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АО «Видаль Рус»
Москва, Красноворотский пр-д, 3, стр.1
телефон: +7 (499) 975-12-53
электронная почта: vidal@vidal.ru 
www.vidal.ru

Справочник VIDAL признан во всем мире авторитетным источником 
информации для специалистов в области здравоохранения. VIDAL имеет 
вековую историю. Выпуск первой книги состоялся во Франции в 1914 году.
В России VIDAL представлен компанией ЗАО «Видаль Рус», входящей в 
состав международной VIDAL GROUP. Мы работаем также в Беларуси 
и Казахстане.
Наряду со справочниками по лекарствам компания успешно реализует 
выпуск эксклюзивных обучающих материалов для пациентов в сотруд-
ничестве с американской корпорацией Krames.
Мы также активно развиваем digital-сервисы:
сайт www.vidal.ru
БД в составе медицинских информационных систем для лечебных 
учреждений и аптек справочники для персональных компьютеров и 
мобильных устройств.

Генеральный 
информационный спонсор
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Агентство Медицинской Информации «МЕДФОРУМ»
127422, Москва, ул. Тимирязевская, 1, стр. 3, 5 этаж, оф. 3518

телефон: +7 (495) 234-07-34
электронная почта: t.kudreshova@medforum-agency.ru; podpiska@medforum-agency.ru 

www.webmed.ru 
В Издательском доме «МЕДФОРУМ» выходят 17 медицинских журналов.
Серия для практикующих врачей «Эффективная фармакотерапия» по различным медицинским 
специальностям:
•	 анестезиология и реаниматология;
•	 акушерство и гинекология;
•	 гастроэнтерология;
•	 кардиология и ангиология;
•	 педиатрия;
•	 урология;
•	 эндокринология;
•	 неврология
•	 онкология;
и др.
Журнал «Вестник семейной медицины», журнал для провизоров и фармацевтов «Аптечный бизнес».
Журнал «Hi+Med.Высокие технологии в медицине» – уникальное издание для широкого круга 
специалистов в области здравоохранения врачей-диагностов, клиницистов, главных врачей ЛПУ, 
специалистов профильных министерств и ведомств, организаторов системы здравоохранения, 
менеджеров медицинских и фармацевтических компаний.

Газета «Участковый терапевт»
115054, Москва, Жуков проезд, 19

телефон: +7 (495) 926-29-83
электронная почта: media@con-med.ru

www.con-med.ru
Тираж 35 000 экз.
Периодичность 6 номеров в год.
Тип издания: медицинская газета.
Целевая аудитория: терапевты поликлиник.
Рубрики издания:
•	 Вспомним пропедевтику;
•	 Диагноз за 5 минут;
•	 Неотложная помощь;
•	 Гид по рациональной фармакотерапии;
•	 Профилактическая медицина;
•	 Пожилой больной;
•	 Ошибка диагностики и лечения;
•	 Алгоритм действий врача поликлиники на приеме и участке;
•	 Новый лекарственный препарат;
•	 КЭК (клинико-экспертная комиссия);
•	 «Непрофильный» больной;
•	 Школы для терапевтов.

Информационные партнеры
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Газета «Московские аптеки», Россия
109456, Москва, ул. Яснополянская, 3, корп. 1
телефон: +7 (499) 170-93-20
факс: +7 (499) 170-93-20
электронная почта: info@mosapteki.ru
www.mosapteki.ru

«Московские аптеки» – газета для профессионалов фармацевтического 
бизнеса. Выходит с 1995 г.
В каждом номере:
•	 актуальные темы отрасли;
•	 мнение экспертов фармбизнеса;
•	 мониторинг и рейтинги фармрынка;
•	 обзор аптечного ассортимента;
•	 бизнес-тренинги и консультации для руководителей и работников 

аптек.

Группа Компаний «Ремедиум»
105082, Москва, ул. Бакунинская, 71, стр.10
телефон: +7 (495) 780-34-25
факс: +7 (495) 780-34-26
электронная почта: remedium@remedium.ru 
www.remedium.ru 

Группа компаний «Ремедиум» (“Remedium” Group of Companies ) пре-
доставляет весь спектр  услуг для специалистов в области медицины и 
фармации. За многие годы работы основными направлениями деятель-
ности ГК «Ремедиум» сталивыпуск специализированных периодических 
изданий (журналы «Ремедиум» «Российские аптеки», «Медицинский 
совет»), справочной литературы, предоставление электронных баз 
данных, организация и проведение  мероприятий, аренда медицинских 
представителей, организация рекламной и PR-поддержки.
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Журнал «РМЖ», Россия
105066, Москва, ул. Спартаковская, 16, стр. 1

телефон: +7 (495) 545-09-80
факс: +7 (499) 267-31-55

электронная почта: postmaster@doctormedia.ru
www.rmj.ru

«РМЖ» – независимое издание для практикующих врачей. Издается с 
1995 года. Современная полная информация о диагностике и лечении 
заболеваний для врачей всех специальностей. Авторы статей – лучшие 
профессионалы в своих областях. Периодичность − 40 выпусков в год. 
Распространяется бесплатно по России среди специалистов и медуч-
реждений, а также по подписке в РФ и странах СНГ. Более подробная 
информация на нашем сайте www.rmj.ru

Журнал  
«Справочник поликлинического врача»

115054, Москва, Жуков проезд, 19
телефон: +7 (495) 926-29-83

электронная почта: media@con-med.ru 
www.con-med.ru/magazines/physician/ 

Тираж: 45 000 экз.
Периодичность: 12 номеров в год
Тип издания: общемедицинский журнал по амбулаторной медицине
Целевая аудитория: терапевты и врачи-специалисты городских и рай-
онных поликлиник
Особенности издания:
Политематическое издание, состоящее из общей части, рассчитанной 
на участковых терапевтов, и специальной части, рассчитанной на узких 
специалистов терапевтического и хирургического профиля.
Алгоритмы диагностики и лечения, статьи по неотложной помощи и 
дифференциальной диагностике, лекции, клинические разборы и ре-
зультаты клинических исследований, актуальных для врачей поликлиник;
Интервью с ведущими специалистами.
Авторы – ведущие российские эксперты, работающие в клинических 
научно-исследовательских институтах, медицинских вузах, крупнейших 
клиниках страны.
Стиль подачи материала:
журнал представляет собой справочное постоянно обновляемое издание 
для врачей поликлиник.
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ИГ «Гэотар-медиа»
115035, Москва, Садовническая ул., 9, стр. 4
телефон: +7 (495) 228-09-74, +7 (985)339-53-01
электронная почта: bookpost@geotar.ru

ИГ «Гэотар-медиа» – ведущее издательство профессиональной меди-
цинской и фармацевтической литературы в России, основано в 1995 г.  
В ассортименте около 5000 наименований книг.
Совместно с российскими НПО выпущены сборники клинических ре-
комендаций и серия «Национальные руководства» по всем основным 
медицинским специальностям. Издана переводная литература (около 200 
лучших мировых изданий). Книги издательства удостоены престижных 
премий и наград, в т.ч. победители МКВЯ в номинации «Здоровье нации».

Издательство «Атмосфера»
127018, Москва, ул. Сущевский Вал, 5, стр. 15
телефон: +7 (495) 730-63-51
электронная почта: atm-press2012@yandex.ru 
www.atm-press.ru 

Издательство «Атмосфера» выпускает ежеквартальные медицинские 
журналы «Практическая пульмонология», «Астма и аллергия» (оба 
официальные журналы Российского респираторного общества), «Нерв-
ные болезни», «Атмосфера. Новости кардиологии», «Лечебное дело» 
(официальный журнал РНИМУ им. Н.И. Пирогова, в списке ВАК), а также 
Бюллетень Национального общества по изучению болезни Паркинсона и 
расстройств движений и Научное обозрение респираторной медицины. 
В издательстве ежегодно выходит 5–10 монографий, пособий и руко-
водств по актуальным вопросам болезней органов дыхания, неврологии, 
кардиологии, новейшим технологиям и методам диагностики и лечения. 
Среди последних выпущенных книг – 2-томная монография «Интенсивная 
терапия в пульмонологии» под ред. С.Н. Авдеева и 3-томное руководство 
«Неврология XXI века: диагностические, лечебные и исследовательские 
технологии» под ред. М.А. Пирадова, С.Н. Иллариошкина и М.М. Танашян.
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Издательство «Медиа Сфера»
127238, Москва, Дмитровское ш., 46, к. 2

телефон: +7 (495) 482 4329
факс: +7 (495) 482 4312

электронная почта: info@mediasphera.ru 
www.mediasphera.ru 

Издательство «Медиа Сфера» – одно из крупнейших российских медицинских издательств. Основано 
в 1993 году группой видных российских ученых-медиков. Выпускает 25 рецензируемых научно-
практических медицинских журналов, 24 из которых включены в перечень ВАК, в том числе  жур-
налы: «Архив патологии», «Вестник оториноларингологии», «Вестник офтальмологии», «Вопросы 
курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры», «Доказательная гастроэнтероло-
гия», «Доказательная кардиология», «Вопросы нейрохирургии» имени Н.Н. Бурденко», «Журнал 
неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова», «Кардиология и сердечно-сосудистая хирургия», 
«Клиническая дерматология и венерология», «Лабораторная служба», «Онкология. Журнал им. 
П.А. Герцена», «Проблемы репродукции», «Проблемы эндокринологии», «Профилактическая 
медицина»,  «Российская ринология», «Российская стоматология», «Российский вестник акуше-
ра-гинеколога», «Стоматология», «Судебно-медицинская экспертиза», «Флебология», «Хирургия. 
Журнал им. Н.И. Пирогова, «Эндоскопическая хирургия».
Многие из них представлены в международных библиографических базах данных MEDLINE, 
SCOPUS(EMBASE), GOOGLESCHOLAR, РИНЦ, WebofScience (RussianScienceCitationIndex — RSCI).

Медицинское издательство  
«РЕМЕДИУМ ПРИВОЛЖЬЕ» 

Медицинское издательство «Ремедиум Приволжье» – профессиональное развитие информаци-
онной среды в медицине и фармации.
Вместе работа интереснее и эффективнее!
Издательство «Ремедиум Приволжье» с 2001 года специализируется на проведении информаци-
онной работы в различных отраслях медицины, способствуя развитию качества медицинской и 
фармацевтической помощи, содействуя реализации приоритетных задач национальных проектов 
в области здравоохранения.
Издательство «Ремедиум Приволжье» использует взаимодополняющий опыт информационного 
сотрудничества со специалистами как в печатной, так и в устной форме, что дает хорошие пер-
спективы и возможности дальнейшего развития.
Деятельность нашей организации складывается из нескольких направлений:
•	 Издание информационно-аналитического журнала «Ремедиум Приволжье» www.remedium-nn.ru
•	 Издание рецензируемого общероссийского научно-практического журнала «Медицинский 

Альманах» www.medalmanac.ru
•	 Издание электронного рецензируемого научного «Журнала МедиАль» www.medial-journal.ru
•	 Издание медицинской литературы (монографии, брошюры, учебники, справочная и научно-

методическая литература)
•	 Организация специализированных медицинских и фармацевтических научно-практических 

мероприятий (семинаров, школ, конференций, съездов, форумов, симпозиумов и выставок).
Мы рады вашим письмам и сообщениям на адреса электронной почты:
nn_remedium@medalmanac.ru – общие организационные вопросы, статьи и обсуждение публикаций;
medalmanac@medalmanac.ru – все для научных публикаций и научных программ мероприятий;
commerc@medalmanac.ru – вопросы размещения рекламы и коммерческого участия в научно-
практических мероприятиях.
www.remedium-nn.ru; www.medalmanac.ru; www.medial-journal.ru



45

ООО «Медицинское Маркетинговое Агентство  
«МедиаМедика»
115054, Москва, Жуков проезд, 19
телефон: +7 (495) 926-29-83
электронная почта: media@con-med.ru 
www.con-med.ru 

ООО «Медицинское Маркетинговое Агентство «МедиаМедика» выпускает периодические издания 
для последипломного образования врачей различных специальностей: журнал «ConsiliumMedicum», 
приложения «ConsiliumMedicum» – «Неврология», «Педиатрия», «Хирургия», «Гастроэнтерология», 
«Болезни органов дыхания», «Дерматология»;  журналы «Справочник поликлинического врача», 
«Системные гипертензии», «Кардиосоматика», «Гинекология», «Современная Онкология», «Пси-
хиатрия и психофармакотерапия», «Психические расстройства в общей медицине», «Справочник 
провизора», «Инфекции в хирургии»; газеты «Участковый терапевт», «Участковый педиатр», 
«Газета Невролога», «Дневник психиатра», «Кардиогазета», «ЖКТ», «Женская консультация», 
«Первостольник», «DentalTribune»; а также книги, справочники и методические руководства. Все 
специализированные издания распространяются бесплатно.

Consilium Medicum
15054, Москва, Жуков проезд, 19
телефон: +7 (495) 926-29-83
электронная почта: media@con-med.ru 
www.con-med.ru 

Тираж: 55 000 экз.
Периодичность: 12 номеров в год.
Тип издания: общемедицинский журнал, базирующийся на принципах медицины, основанной 
на доказательствах.
Целевая аудитория: врачи-специалисты стационаров и поликлиник, интересующиеся новейшими 
достижениями врачи общей практики (терапевты).
Особенности издания:
•	 моно- или битематическое издание с четко очерченной группой специалистов, интересующихся 

вопросами, обсуждаемыми в журнале.
•	 национальные и зарубежные рекомендации, обзоры, лекции, оригинальные работы по наиболее 

актуальным клиническим проблемам современной медицины.
•	 авторы – ведущие российские эксперты, работающие в клинических научно-исследовательских 

институтах, медицинских вузах, крупнейших клиниках страны.
Стиль подачи материала: журнал рассчитан на врачей с высоким уровнем профессиональной 
подготовки, склонных к постоянному совершенствованию. Характерна высокая степень повторного 
обращения в течение нескольких лет.
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Медицинский портал Medego.ru
телефон: +7 (495) 979-72-17

электронная почта: info@medego.ru
www.medego.ru 

Деятельность портала Medego.ru направлена на предоставление мак-
симально подробной информации о медицинских мероприятиях, 
проводимых в России, странах СНГ и по всему миру, и новостях мира 
медицинского оборудования. Одним из стратегических направлений 
развития сайта является создание наиболее полного каталога меди-
цинского оборудования отечественного и импортного производства,  
а также каталога компаний и лечебных учреждений.

Клуб практикующих врачей iVrach.com
109012, Москва, ул. Ильинка, 4, Гостиный Двор,  

Бизнес центр «Деловой», оф. 2102
телефон: +7 (495) 249-90-35

электронная почта: info@ivrach.com
www.ivrach.com

Клуб практикующих врачей iVrach − это профессиональная врачебная 
сеть, объединяющая элиту практической медицины из ближнего и 
дальнего зарубежья. С 2012 года входит в международный альянс 
врачебных сетей Networks in Health.
Основные задачи Клуба − способствовать профессиональному общению 
и повышению качества информационного обеспечения докторов. На 
сайте публикуется информация по безопасности лекарств, клиниче-
ские разборы, в рамках «Журнального Клуба» обсуждаются научные 
публикации. Также врачам предлагается бесплатный курс изучения 
медицинского английского.

Интернет-партнеры
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Общероссийская социальная сеть  
«Врачи РФ»
123007, Москва, 5-я Магистральная ул., 12
телефон: +7 (495) 258-97-03
электронная почта: info@vrachirf.ru 
www.vrachirf.ru 

«Врачи РФ» – первая российская система е-Дитейлинг 2.0, объединя-
ющая более 470 тыс. профессионалов в медицине и фармацевтике с 
наибольшими одноименными группами в популярных соцсетях, а также 
крупнейшей именной базой email-контактов. Сообщество «Врачи РФ» 
входит в состав инновационного фонда «Сколково». 

Портал AptekaMos.ru
телефон: +7 (495) 775-79-57
электронная почта: office@aptekamos.ru 
www.aptekamos.ru 

AptekaMos.ru – первый и один из самых успешных интернет-порталов 
для поиска и помощи в покупке лекарств в аптеках. Число посещений в 
месяц – около 1 млн пользователей. Индекс доверия – 8 (из 10).
Сервисы для врачей и населения:
•	 Поиск минимальных цен на список лекарств. Выбор ближайшей аптеки 

на карте по округу, метро, улице и аптечной сети. 
•	 Справочник лекарств. Инструкции по применению лекарств. Спра-

вочник заболеваний.
•	 Служба лекарственного обеспечения населения АптекаМос:  

+7 (495) 775-79-57, +7 (800) 555-62-65 – консультации провизоров, под-
бор замены, заказ лекарств по Москве и ближайшему Подмосковью.

•	 Приложение АптекаМос – для  iOS и Android.
Сервисы для аптек и фармкомпаний:
•	 Публикация прайс-листов.
•	 Информация по изъятию медикаментов.
•	 Нормативные документы.
•	 Мониторинг розничного рынка лекарств (АПИ). 
•	 Проведение комплексных рекламных кампаний.
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Социальная сеть и образовательный 
портал для врачей «Врачи вместе» 

Vrachivmeste.ru
127006, Москва, ул. Тверская 18/1, оф. 642

телефон: +7 (495) 650–61–50
электронная почта: vrvm.redaktor@gmail.com

www.vrachivmeste.ru

Медицинский образовательный сайт, социальная сеть для врачей «Врачи 
вместе» https://vrachivmeste.ru/ представляет собой закрытый сайт, на 
котором на данный момент зарегистрировано более 115 000 врачей 
всех медицинских специальностей.
На базе этого сайта мы проводим обучающие вебинары, интернет-
конференции, онлайн-трансляции с крупнейших конгрессов Москвы, 
а также аккредитованные мероприятия (заявки по учебным меропри-
ятиям представляются в Комиссию по оценке учебных мероприятий и 
материалов для НМО на соответствие установленным требованиям).
Подробнее: https://vrachivmeste.ru/ 

Medsovet.info
197342, Санкт-Петербург, ул. Сердобольская, 64,  

корп. 1, литера А, оф. 521
телефон: +7 (812) 380-71-88

электронная почта: kontakt@medsovet.info
www.medsovet.info

Medsovet.info − федеральный медицинский информационный интер-
нет-портал с ежемесячной посещаемостью более 2 000 000 человек. 
Посетители приходят для поиска информации по разделам:
•	 Врачи
•	 Пацинты
•	 Медицинские учреждения
•	 Лекарства и МНН
Medsovet.info предоставляет:
•	 Полную базу по лекарственным препаратам с возможностью поиска 

по МНН
•	 Форум для врачей и пациентов
•	 Календарь медицинских мероприятий по всей РФ
•	 Сервис онлайн-обучения для врачей
•	 Медицинские статьи и новости
И многое другое.
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YellMed
Москва, ул. Красная Пресня, 28, помещение 4, оф. №9
телефон: +7 (495) 668-10-55
электронная почта: info@yellmed.ru
www.yellmed.ru

YellMed – это: 
•	 каталог медицинских учреждений России и зарубежья с актуальной 

и достоверной информацией;
•	 медицинские новости страны и мира, материалы про спорт и красоту, 

интервью со специалистами;
•	 афиша медицинских мероприятий и конференций;
•	 медицинский справочник с распространенными заболеваниями, 

симптомами болезней, способами диагностирования и лечения.
На нашем портале вы найдете о медицине все и даже больше.



50

Для заметок
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________



51

Для заметок
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________



Дизайн-макет, верстка и полиграфия:
ООО «КСТ Интерфорум»

Сдано в набор 28.04.2018. Подписано в печать 14.05.2018.  
Гарнитура Calibri. Печать офсетная. 

 
ООО «КСТ Интерфорум», 117485, г. Москва, ул. Обручева 30/1, стр. 2, тел.: +7 (495) 419-08-68

Сборник материалов

II Терапевтического форума �«Мультидисциплинарный �больной»,  

II Всероссийской �конференции молодых �терапевтов



117420, г. Москва, ул. Обручева, 30/1 стр. 2. 
Тел.: +7 (495) 419-08-68  •  mail@inerforum.pro

Конгресс-оператор:
ООО «КСТ Интерфорум»
Москва, ул. Обручева 30/1, стр. 2
телефон:  +7 (495) 419-08-68
электронная почта: mail@interforum.pro
www.rnmot.ru

Оргкомитет:
117420, Москва, а/я 1
телефон: +7 (495) 518-26-70
электронная почта: mail@interforum.pro
www.rnmot.ru

со дня рождения 
И.А. Кассирского

120
лет

www.mt.rnmot.ru

22-23 мая, Москва, II Терапевтический форум "Мультидисциплинарный больной", 
II Всероссийская конференция молодых терапевтов

www.khabarovsk.rnmot.ru
13-14 сентября, Хабаровск, 46-я Межрегиональная научно-практическая конференция РНМОТ

www.chelyabinsk.rnmot.ru
31 мая-1 июня, Челябинск, 45-я Межрегиональная научно-практическая конференция РНМОТ

www.novosibirsk.rnmot.ru
4-5 октября, Новосибирск, VI Съезд терапевтов Сибири и Дальнего Востока

www.samara.rnmot.ru
11-12 октября, Самара, 48-я Межрегиональная научно-практическая конференция РНМОТ

www.ural.rnmot.ru
1-2 ноября, Екатеринбург, IV Съезд терапевтов Уральского федерального округа

www.cheboksary.rnmot.ru
13-14 декабря, Чебоксары, 49-я Межрегиональная научно-практическая конференция РНМОТ

НМОТ

ия РНМОТ

www.arhangelsk.rnmot.ru
20-21 сентября, Архангельск, 47-я Межрегиональная научно-практическая конференция РНМОТ

www.congress.rnmot.ru
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